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TECNOLOGIA IMAS ALTERNATIVAS

COMPATIBLE. El uso de los
materiales que componen las
piezas en 3D a utilizar en hu-
manos no causan ningun da-
fio al cuerpo. Aqui, una prote-
sis craneal hecha en 3D.

osavancestecnol6gicosylaproduc-
cion de objetos a través de nuevas
maneras de abordar los materiales
es una nueva revolucion industrial
que se avecina. La llegada y demo-
cratizacion de las impresoras en 3D
estan impactando en diversas disciplinas: desde la
mecanica hasta el entretenimiento. Por supuesto, la
medicinaesunacienciaque siemprehaestadoaltan-
to de las nuevas posibilidades con la tecnologia, y la
impresion en 3D no iba a ser la excepcion.

En Guadalajara hay una empresa que ya se de-
dica a la investigacion de materiales para su poste-
rior uso dentro del cuerpo humano. Inés Jiménez Pa-
lomar, directorageneral deInMateriis, platico con EL
INFORMADOR sobre sus avances, proyectosy el fu-
turo que abriran estas posibilidades.

InMateriis lleva ya dos afnos de actividades, de-
dicados “al desarrollo de materiales para impresién
3D compatibles con el cuerpo, principalmente para
implantes”, comento Inés Jiménez.

A propésito de la mezcla de materiales disena-
da para imprimir, comenté: “No causa ningtn dafio

al cuerpo. Se disefnan para que sean mas afines a los
tejidos que reemplazan: si hacemos el reemplazo de
un hueso utilizamos ciertas mezclas de materiales
para que tengan las mismas propiedades mecéanicas,
que se comporten como lo haria un hueso, para po-
der sustituirlo. Al ser similares tienen menos efectos
secundarios”.

Enparticular, el material que utilizan es “la mez-
cla de un polimero con una cerdmica, que se llama
hidroxiapatita. El resultado es un material muy simi-
lar a la que se encuentra dentro del hueso humano:
por sus caracteristicas son muy similares, casi igua-
les”.

Actualmente, se encuentran en proceso de vali-
dacion para poder utilizar las impresiones como im-
plantes para seres humanos. Para ello necesitan
aprobartodoslosregistrosante Comision Federal pa-
ralaProteccioncontraRiesgos Sanitarios (Cofepris),
instancia publica ante la que presentaran su proyec-
to en los proximos meses. Por el momento ya se hi-
cieron pruebas mecénicas y pruebas de biocompati-
bilidad: “Todavia lo estamos optimizando para que
mecanicamente y quimicamente sea totalmente afin

Ejercicios que rompen
los limites de la diabetes

El acondicionamiento fisico
—principalmente el
aer6bico— es clave para
tener una vida saludable

Las personas que viven con diabetes deben estar
en acondicionamiento fisico siempre; estar en for-
malos hace sentirse bienyles proporciona una me-
jor calidad de vida. Ademas de los cuidados en su
alimentacion y en los medicamentos que toman —
supervisados por su médico de cabecera—, tienen
que abrir su panorama al deporte.

Elendocrinélogo Leonardo Navarro Hermosi-
llo comparte que el mejor ejercicio para las perso-
nas con diabetes es el aerdbico, pero éste va a de-
pender de las capacidades de cada paciente; es
decir, si es una persona de edad avanzada, el médi-
co o el entrenador fisico tendran que buscar alter-
nativas para que mantenga su cuerpo activo, pero
tanto paciente de diabetes tipo 1 como 2 pueden
hacer aerdbicos de tipo cardio, bicicleta, elipticay
caminata.

“Se recomienda de preferencia todos los dias
ocuandomenoscincodiasalasemana, dependien-
do de las actividades de cada persona, que sean de
30 minutos de ejercicio en adelante. De hecho, en-
tre mas ejercicio hagan las personas, més les va a
beneficiar. Hay personas que tienen diferentes ca-
racteristicas como los adultos mayores que no pue-
den hacer tanto tiempo ejercicio, pero lo preferible
es caminata, bicicleta o unaeliptica, eso ayuda mu-
cho a controlar los niveles de azticar”.
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al hueso”.

Para Inés Jiménez, las posibilidades apenas co-
mienzan abrirse en este rubro, pero la tendencia es
que: “La medicina sera totalmente personalizada:
desde cambiar un gen, hasta que el implante esté he-
cho ala medida, no s6lo que se seleccione entre chi-
co, mediano y grande. La medicina en general va en
proceso de personalizacion. En la impresion 3D nos
permite entrar en esa corriente que ya viene”.

Contrario a lo que se pueda pensar, al ser una
medicina aplicada de manera personal para cada pa-
ciente el costo sera menor, por lo menos en lo que el
uso de tecnologias en impresion 3D se refiere: “Bus-
camos que desde un principio el costo sea democra-
tico: al contrario de un metal, que tiene un costo mu-
cho mayor.

Sélo es el desarrollo de la tecnologia, que ya es-
taevolucionando. Y tener el proceso avalado por Co-
fepris, para poder manufacturar estos implantes. El
costo es 10% 0 20% mas barato del precio habitual en
el mercado”.

La directora de la empresa coment6 que no tie-
ne noticia de otras instancias que estén buscando es-

IMAGENBELLA

RECOMENDACIONES. Lo ideal es que los adultos con diabetes realicen cardio cinco dias a la semana.

Para Navarro Hermosillo, la caminata es el
ejerciciomasnobleysencillo quetodos pueden ha-
cer, “que sea continua sin pararse y hasta lo que
aguanten”. Paralos nifos que padecen la enferme-
dad hay mas libertad, el doctor recomienda depor-

tes que pongan en movimiento todas las partes del
cuerpo. “Para los nifos con diabetes la natacion es
uno de los ejercicios mas completos, ytambién hay
atletismo, clases de futbol, eso también les sirve
mucho”.
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El cruce de caminos entre la medicina y las impresiones en 3D estd en sus primeras etapas y promete grandes resultados

to en Jalisco. A nivel nacional, agreg6, si ha habido
casos experimentales: “reemplazo de craneo (con
plastico) y pedazos de quijada (con metal). Ambos
impresos en 3D”.

Pero la ayuda médica que representa este tipo
de impresiones no se limita solamente a funcionar
como implantes. Igualmente son utiles para el médi-
co y la docencia: “Entre los servicios podemos reci-
bir una imagen médicay prepararla para imprimirla
en 3D. Hay varios fines: tener una figura de lo que se
ve enunatomografia, por ejemplo. Con ello imprimi-
mos en 3D con un material comun.

Le puede ser til al doctor para ver exactamen-
te como estd el hueso del paciente. Eso beneficia en
cirugias. También se pueden hacer guias para ayu-
dar en la operacion, para que no vayan a ciegasy es-
tén preparados desde antes”.

Inés Jiménez Palomar cursé el Doctorado en
Ciencias de los Materiales, enla Universidad de Lon-
dres. Su licenciatura y maestria fueron en ingenieria
de los materiales en medicina.

Sutesis doctoral fue sobre el hueso como unma-
terial a niveles micro y nano.

Cuidados en la piel

Otra partedel cuerpo que los diabéticos deben cui-
dar es la piel, puesto que ésta pierde sensibilidad
y las heridas con estas enfermedades tardan en
cicatrizarse, y de no cuidarlas hasta que sanen, se
derivan problemas mas complejos. El especialis-
ta enfatiza sobretodo el cuidado de las extremida-
des inferiores: piernasy pies: “Cuando una perso-
na tiene diabetes de larga evolucién, los nervios
se van dafnando y eso hace que pierdan la sensi-
bilidad, a esto se le llama neuropatia diabética, to-
dapersona puedetraer unzapato que noeselmas
adecuado o que se golpean cuando traen sanda-
lias y no lo sienten. Entonces, traen alguna heri-
day puede tener mas dificultad para la cicatriza-
cion”.

Esa herida si no se cuida, puede transformar-
se en una Ulcera e infectarse que, de no cuidarse
puede culminar en la amputacion de la extremi-
dad. “Hay que tener cuidado en la piel, siempre
que la persona se bafie debe fijarse que las plan-
tas de los pies estén sanas”.

El médico comparte que hay que hidratar la
piel con cremas que no contengan cortisona; se-
Aala que hay en el mercado unas especiales para
lapiel. Recomiendaqueantesde comparla, lome-
jor es preguntar al doctor de cabecera.

Ademas de la piel, también hay que cuidar
las unas y evitar infecciones. “En las ufas de los
dedos de los pies hay que verificar que no haya
hongos, 0 lo que se conoce como ONiCOMICOSIS.
Debe seguirse un tratamiento para los hongos y
evitar que esa infeccién sea mayor; es importan-
te cuidar que no se tenga pie de atleta, otra infec-
cidn comun”. Otro aspecto a cuidar es la vista, por
ello es importante checar continuamente los 0jos
con un oftalmdlogo.

Tener una buena calidad de vida depende del
esfuerzoy la dedicacién de cada paciente. La sa-
lud hay que conservarla, para tener otras oportu-
nidades que hagan sentir a las personas con esta
enfermedad més plenas.



